
【10 月例会】のご案内
皆様

爽やかな季節になりましたが、皆様にはお変わりなくお過ごしのことと存じます。
さて、10 月の例会は下記のご案内通りに開催することとなりました。
これまでの例会は、少しビジネス色が強めの内容が多かったのですが、今回は少し雰囲

気を変えて、美を求める化粧品のお話、そして、経営者にとって、一番大切な健康につい
て、お話をお届けしたいと思います。
お昼のランチの時間帯にはうってつけの話題ですので、健康管理には有益な参考になる

と思います。ぜひ多くのご参加をお待ちしております。

【10 月例会】
内容：
◆クロスサポート株式会社 周春紅様 により

より美しく、若くなる秘密
◆シルクランド画廊 顧定珍様より

人生 100 年時代を元気に生き抜くための健康マネジメント

（文部科学省後援 健康管理士一般指導員 健康管理能力検定 1級）

日時：10 月 14 日（水曜日）12:00～13:00
会場：ご自宅など（ネット環境が整っている場所）
費用：無料
食事：各自ご準備ください。
詳細：会議の開催前に IDとパスワードをお送りいたしますので、受付時間になりましたら
ログインしてください。
定員：50 名程度
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