
  

 

 
 

 

       相撲部屋の朝稽古＆ちゃんこツアー 
 

12 月 7 日ゴルフ交流部会主催で相撲部屋の朝稽古＆ちゃんこツアーを開催しました。

今回、伊勢ヶ濱部屋・相撲部屋見学に 8 名の参加者が集まりました。 

楯山親方からの指導のもとでの実際の力士の四股踏み、ぶつかり稽古、取組の模擬戦等の

厳しい稽古を見学することができました。 

また見学終了後、実際にちゃんこ鍋を皆で食べました。参加者は今回のツアーを通して相

撲に対しての知識と理解を深めることができました。 
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